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I. Preliminarii
Curriculumul la unitatea de curs Retele electrice reprezinta un element esential al formarii profesionale de

specialitate in cadrul invatamantului dual, fiind conceput in concordanta directa cu cerintele si asteptarile companiilor
partenere din domeniul energetic. Acesta vizeaza formarea si dezvoltarea competentelor profesionale specifice,
necesare integrarii eficiente a viitorilor specialisti Tn activitatea practica din sectorul electroenergetic. Implementarea
programului de formare in corelare cu cerintele angajatorilor contribuie la reducerea perioadei de adaptare la locul
de munca si la cresterea nivelului de performanta al absolventilor, prin valorificarea cunostintelor si abilitatilor
dobandite pe parcursul studiilor.

Curriculumul este orientat spre dezvoltarea competentelor practice si aplicative in domenii esentiale, precum
montarea, intretinerea si exploatarea echipamentelor din retelele electrice de joasa si medie tensiune (0,4-10 kV).
De asemenea, acesta pune accent pe formarea abilitdtilor de deservire a posturilor de transformare, realizarea
lucrarilor de intretinere operativa si interventie in instalatiile electrice, precum si pe respectarea normelor de
securitate si a procedurilor tehnice specifice.

Avand in vedere importanta strategica a sectorului energetic, procesul de formare a specialistilor este orientat
spre asigurarea unui echilibru intre pregatirea teoretica si cea practica. Astfel, curriculumul urmareste crearea
conditiilor optime pentru insusirea cunostintelor fundamentale, dezvoltarea abilitatilor tehnice si formarea
atitudinilor profesionale. Totodata, se pune accent pe adaptarea continua la evolutia tehnologica, prin integrarea
noilor tehnologii si promovarea invatarii continue, astfel incat absolventii sa raspunda eficient cerintelor actuale si de

perspectiva ale pietei muncii din domeniul energetic.

Il. Motivatia, utilitatea unitatii de curs pentru dezvoltarea profesionala

Specialistul calificat in domeniul energetic dispune de competente tehnice si organizatorice care 1i permit sa execute
o gama largad de activitati specifice sectorului electroenergetic. Acesta este capabil sa realizeze lucrari de montaj,
punere in functiune, exploatare, intretinere preventiva si corectiva, precum si reparare a instalatiilor electrice de
distributie a energiei electrice. Tn acelasi timp, specialistul poate coordona si organiza activitatea de productie in
cadrul unui sector energetic al unei unitati economice, asigurand functionarea eficienta si in conditii de siguranta a
instalatiilor.

De asemenea, acesta detine abilitati de proiectare si interpretare a schemelor de montaj ale instalatiilor electrice,
fiind capabil sa elaboreze documentatie tehnica, sd monitorizeze parametrii de functionare si sa analizeze datele
obtinute in procesul de exploatare. Prin competentele sale, specialistul contribuie la identificarea si prevenirea
defectiunilor, precum si la interventia operativa in situatii de functionare anormald, asigurand continuitatea

alimentarii cu energie electrica si reducerea riscurilor tehnice.
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Importanta formarii acestor specialisti este determinata de cererea constanta de pe piata muncii, unde tehnicienii
electricieni sunt indispensabili in toate tipurile de organizatii, indiferent de forma de proprietate — publica sau privata.
Evolutia continua a sectorului energetic si implementarea noilor tehnologii sporesc necesitatea unor profesionisti

bine pregatiti, capabili sa raspunda cerintelor actuale si sa se adapteze rapid la schimbarile din domeniu.

lll. Competentele profesionale si rezultatele invatarii

CS. Montarea si intretinerea aparatelor electrice 0,4-10 kV
CS. Montarea si intretinerea liniilor electrice aeriene 0,4-10 kV
CS. Montarea si intretinerea liniilor electrice in cablu 0,4-10 kV
CS. Montarea si intretinerea echipamentului electric a posturilor de transformare
CS. Montarea si intretinerea echipamentului electric panourilor/instalatiilor de distributie 0,4-10 kV
CS. Citirea schemelor, a planurilor topografice si a vederilor generale ale instalatiilor electrice din cadrul
retelelor electrice de distributie 0,4-10 kV
La finalizarea unitétii de curs, elevul va fi capabil:

e Sa identifice, descrie si explice structura, rolul si principiul de functionare al aparatelor electrice de
comutatie si protectie utilizate in retelele electrice 0,4—10 kV;

o Sa recunoascd si sa caracterizeze elementele componente ale liniilor electrice aeriene si subterane,
precum si ale posturilor de transformare si instalatiilor de distributie;

e Sa citeasca, interpreteze si aplice scheme electrice, planuri topografice si desene tehnice specifice
retelelor electrice de distributie;

e Sa realizeze lucrari de montare, punere in functiune, intretinere si exploatare a echipamentelor si
instalatiilor electrice 0,4—10 kV, respectand documentatia tehnica;

o S& utilizeze corect aparatele de masurd si control pentru verificarea parametrilor electrici si evaluarea
starii tehnice a instalatiilor;

e Sa efectueze lucrari de montare si Intretinere a liniilor electrice aeriene si subterane, inclusiv realizarea
conexiunilor si a elementelor de legdtura;

e S& execute lucrari de deservire, verificare si intretinere a posturilor de transformare si a
panourilor/instalatiilor de distributie;

e Sa respecte normele de securitate si sanatate in munca, precum si regulile de prevenire si stingere a
incendiilor 1n cadrul lucrarilor electrice;

o Sd identifice defectele si neconformitatile in functionarea instalatiilor electrice si sa propuna masuri de

remediere;
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Sa planifice si sd organizeze activitati de montaj si intretinere, inclusiv estimarea necesarului de materiale
si resurse;

Sa colaboreze eficient in echipa si sa comunice profesional in contextul activitatilor din domeniul
energetic;

Sa manifeste responsabilitate, autonomie si respect fatd de cerintele profesionale si standardele de
calitate;

Sa aplice principiile de eficienta energeticd si protectie a mediului In exploatarea instalatiilor electrice;

Sa se autoevalueze si sa identifice necesitdti de dezvoltare profesionald continud in domeniul retelelor

electrice.
IV. Administrarea unitatii de curs
Numarul de ore .
U g o
E Contact direct o =
a Total ore . Studiu £ 3 '8 3
£ Teorie Practica/ individual e 3 56
- Laborator <
I 150 80 40 30 Examen 5
V. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare
Numarul de ore
Nr. e 4 n Contact direct
B Unitati de invatare Total Studiu
' ore Teorie Practica/ individual
Labortor
1. |Aparate electrice 0,4-10 kV 20 10 6 4
2. |Linii electrice aeriene 0,4-10 kV 28 16 6 6
3. |Linii electrice subterane 0,4-10 kV 24 14 4 6
4. |Posturi de transformare 0,4-10 kV 24 16 4 4
5. |Panouri/instalatii de distributie 0,4-10 kV 34 16 14 4
6. |Citirea schemelor electrice 0,4-10 kV 20 8 6 6
TOTAL 150 80 40 30

VI. Unitatile de invatare
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

Aparate electrice 0,4-10 kV

UC1. Montarea si intretinerea Particularitatile constructive |A1. Identificarea aparatelor
aparatelor electrice 0,4-10 ale aparatelor electrice si electrice dupa principiul de
kv solicitarile la care se supun. functionare.

Solicitarile electrice, termice, |A2. Identificarea aparatelor
mecanice, fizico-chimice si electrice.
solicitarile provocate de A3. Enumerarea elementelor
mediul ambiant. componente.
Conditii de formare si de A4. Respectarea normelor
stingere a arcului electric, (si/sau instructiunilor) in
camere de stingere cu ulei, in procesul de montare.
vid. A5, Respectarea normelor
Sigurante fuzibile. (si/sau instructiunilor) in
Intrerupatoare automate. procesul de intretinere a
Intrerupatoare de sarcina. aparatelor electrice.
Intrerupatoare cu ulei, in vid. |A6. Respectarea tehnicii
Separatoare cu parghie. securitatii la lucrarile de
Descarcatoare. electromonta;.
A7. Comunicarea interactiva la
locul de munca.
2. Linii electrice aeriene (LEA) 0,4-10 kV

UC2. Montarea siintretinerea Clasificarea liniilor electrice A8. Identificarea elementelor
liniilor electrice aeriene 0,4- aeriene componente ale LEA.

10 kV Conductoare electrice liniilor |A9. Determinarea traseului
electrice aeriene pentru linii electrice aeriene.
Stalpii liniilor electrice aeriene |A10. Elaborarea planului de
Montarea si intretinerea aprovizionare cu materiale.
echipamentului liniilor Al11l. Masurarea parametrilor
electrice aeriene. conductoarelor
Montarea conexiunilor la A12. Demontarea
liniile electrice aeriene. conductoarelor.
Tncercarile si masurarile Al13. Respectarea tehnicii
realizate la punerea in securitatii la montarea
functiune si la intretinerea liniilor electrice aeriene.
liniilor electrice aeriene. A14. Identificarea locului de
Citirea schemelor liniilor instalare conform
electrice aeriene. proiectului.

Linii electrice subterane 0,4-10 kV

UC3. Montarea si intretinerea Clasificarea liniilor electrice A15. Identificarea locului de
liniilor electrice in cablu 0,4- subterane instalare conform
10 kV Elemente componente ale proiectului.

liniilor electrice subterane Al6. Estimarea cheltuielilor.
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

- Clasificarea si constructia
cablului electric subteran

- Mansoane de conexiune

- Mansoane terminale

- Saparea santului si montarea
cablului

- Dareain exploatare a liniei
electrice subterane.

Al7.

Al8.

Al9.

Montarea si intretinerea
echipamentului electric
Incercarea si masurarea LEC
0,4-10kV

Respectarea tehnicii
securitatii la montarea si
exploatarea liniilor electrice
subterane.

4. Posturi de transformare 0,4-10 kV

UC4. Montarea siintretinerea
echipamentului electric a

posturilor de transformare

- Clasificarea posturilor de
transformare.

- Elemente componente a
posturilor de transformare.

- Echipamente de protectie si
comutatie.

A20.

A21.
A22.

A23.

A24.

Identificarea locului de
instalare conform
proiectului.

Estimarea cheltuielilor.
Montarea si intretinerea
echipamentului electric a
posturilor de
transformare.

Tncercarea si mésurarea
echipamentului din postul
de transformare.
Respectarea tehnicii
securitatii la montarea si
intretinerea postului de
transformare.

Panouri/Instalatii de distributie 0,4-10kV

UC5. Montarea si intretinerea - Clasificarea A25. Identificarea locului de
echipamentului electric a panourilor/instalatiilor de instalare conform
panourilor/instalatiilor de distributie. proiectului.
distributie 0,4-10 kV - Elementele componente ale |A26. Estimarea cheltuelilor.

panourilor/instalatiilor de A27. Montarea si exploatarea
distributie echipamentului electric a

- Echipamentele electrice din panourilor/instalatiilor.
panourile de distributie A28. Incercarea si masurarea

- Montarea echipamentului din
panourilor/instalatiilor de panourilor/instalatiilor.
distributie. A29. Respectarea tehnicii

- Dareain exploatare a securitatii la montarea si
panourilor/instalatiilor de exploatarea
distributie. panourilor/instalatiilor.

Citirea schemelor electrice 0,4-10 kV
Uc6. Citirea schemelor, a - Semne conventionale; A30. Identificarea semnelor

planurilor topografice si a
vederilor generale ale

- Citirea schemelor liniilor
electrice aeriene;

conventionale.
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

instalatiilor electrice din -

cadrul retelelor electrice de

distributie 0,4-10 kV -

Citirea schemelor liniilor
electrice subterane;

Citirea schemelor in posturile
de transformare;

Citirea schemelor
panourilor/instalatiilor de
distributie;

Citirea planului topografic.

A31. Respectarea normelor si
instructiunilor privind
elaborarea schemelor si
planurilor.

A32. Transpunerea instalatiilor in

schemele electrice, planurile
topografice si invers.

VII. Studiu individual ghidat de profesor

. c . . Modalitati de Nimar de ore
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat !
evaluare
1. Aparate electrice 0,4-10 kV
Particularitatile constructive ale aparatelor Studiul de caz (PPT/Raport) |Demonstratie
electrice si solicitarile la care se supun:
- Sigurante fuzibile;
- Intrerupatoare automate; 4
- Intrerupatoare de sarcina;
- Intrerupétoare cu ulei, in vid;
- Separatoare cu parghie;
- Descarcatoare.
2. Linii electrice aeriene (LEA) 0,4-10 kV
Lucrari la montarea liniilor electrice Studiul de caz (PPT/Raport) |Prezentarea
aeriene 0,4-10 kV etapelor 6
3. Linii electrice subterane 0,4-10 kV
Lucrari la montarea liniilor electrice subterane | Studiul de caz (PPT/Raport) |Prezentarea
etapelor 6
4. Posturi de transformare 0,4-10 kV
Deservirea (si/sau intretinerea) posturilor de Studiul de caz (PPT/Raport) |Prezentare 4
transformare
5. Panouri/Instalatii de distributie 0,4-10 kV
Executarea manevrelor in panourile de| Studiul de caz (PPT/Raport) |Prezentare 4
distributie 0,4-10 kV
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.. s e Modalitati de Nimar de ore
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat !
evaluare
6. Citirea schemelor electrice 0,4-10 kV
Desenarea schemelor liniilor electrice aeriene Schema electrica Citirea schemei 2
electrice
Desenarea schemelor in posturile de Schema electrica Citirea schemei 2
transformare electrice
Desenarea schemelor panourilor/instalatiilor Schema electrica Citirea schemei 2
de distribu’;ie. electrice

VIIl. Lucrarile practice /de laborator recomandate

Montarea si intretinerea aparatelor electrice de comutatie si protectie.
Lucrari la montarea liniilor electrice aeriene 0,4 kV.

Lucrari la montarea liniilor electrice aeriene 10 kV.

Lucrari la montarea liniilor electrice subterane.

Deservirea (si/sau intretinerea) posturilor de transformare.

Executarea manevrelor in panourile de distributie 0,4 kV

No vk wbhe

Executarea manevrelor in instalatiile de distributie 10 kV

IX. Sugestii metodologice

Strategiile, metodele si tehnicile utilizate in procesul de formare a competentelor profesionale vor fi selectate si
aplicate in functie de specificul unitatii de curs, nivelul de pregatire al elevilor si cerintele reale ale domeniului
energetic. Organizarea demersului didactic va valorifica forme variate de activitate (frontala, individuala, pe grupe),
urmarind dezvoltarea integrata a cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor profesionale.

Procesul de instruire va fi centrat pe elev si orientat spre rezolvarea de situatii-problema, specifice activitatii din teren,
prin utilizarea unor metode interactive si participative. Acestea vor contribui la realizarea unei invatari active, reflexive
si aplicative, stimuland gandirea critic3, autonomia si responsabilitatea in procesul de formare profesionald. n acest
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context, vor fi adaptate si corelate metodologiile de predare—invatare—evaluare, in functie de continuturile abordate
si rezultatele invatarii vizate.

Pentru eficientizarea procesului de asimilare a cunostintelor, se recomanda utilizarea combinatd a metodelor clasice
si moderne, precum: conversatia euristica, interviul, lectura ghidata, studiul de caz, exercitiile practice, invatarea prin
descoperire si rezolvarea de probleme tehnice. Activitatile practice vor avea un rol central, punand accent pe
corectitudinea executiei, respectarea termenelor si aplicarea standardelor profesionale din domeniu.

Realizarea lucrarilor practice si a proiectelor va urmari atat dezvoltarea competentelor individuale, cat si a celor de
colaborare si lucru in echipa. Sarcinile vor fi concepute astfel incat sa reflecte cat mai fidel situatiile reale de munca,
contribuind la formarea unui comportament profesional adecvat si la integrarea rapida a elevilor in campul muncii.

n plus, se recomanda integrarea tehnologiilor digitale in procesul de instruire, prin utilizarea softurilor de simulare,
platformelor educationale, resurselor multimedia si aplicatiilor specifice domeniului (ex. simulari de retele electrice,
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scheme interactive, modelare virtuald). Acestea faciliteaza intelegerea fenomenelor tehnice si dezvoltarea
competentelor digitale necesare specialistului modern.

Metodele didactice vor fi selectate si adaptate in functie de unitatile de invatare, dupa cum urmeaza:

e Aparate electrice 0,4-10 kV: demonstrarea, observatia dirijata, experimentul, modelarea, simularea, metode
interactive (Brainstorming, Mozaic, Graficul T);

e Linii electrice aeriene 0,4-10 kV: instructajul, demonstrarea, discutiile de grup, analiza video, exersarea
practica, autoevaluarea;

e Linii electrice subterane 0,4-10 kV: problematizarea, demonstrarea, observatia, experimentul, simularea,
metode interactive;

e Posturi de transformare 0,4—10 kV: instructajul, modelarea, simularea, experimentul, invatarea prin situatii
reale;

e Panouri/instalatii de distributie: demonstrarea, problematizarea, simularea, experimentul, autoevaluarea;

e Citirea schemelor electrice: algoritmizarea, modelarea, analiza schemelor, exercitii aplicative, utilizarea
softurilor de proiectare.

Dirijarea procesului de formare a competentelor se va realiza intr-un mod flexibil si adaptiv, bazat pe feedback
continuu. Acest lucru va permite reglarea permanenta a activitatilor didactice in functie de progresul elevilor si va

contribui la individualizarea invatarii.

Cadrul didactic va avea rol de facilitator si ghid al Tnvatarii, oferind elevilor oportunitati reale de implicare activa,
asumare a responsabilitatii si dezvoltare a autonomiei in procesul de formare profesionala.

X. Sugestii de evaluare

In cadrul acestui modul, cadrul didactic trebuie sa demonstreze competente solide in domeniul psihopedagogiei si al
specialitatii, valorificand teorii si practici educationale actuale pentru a asigura un proces eficient de formare si
dezvoltare a competentelor profesionale. Evaluarea va fi corelatd permanent cu rezultatele invatarii si cu situatiile reale
de munca din domeniul energetic.

Activitatile de evaluare vor avea un caracter formativ si motivational, fiind orientate spre obtinerea unui feedback
continuu, necesar pentru reglarea procesului de predare—invatare. Se va pune accent pe dezvoltarea capacitatii de
autoevaluare si evaluare reciprocd, pe evidentierea progresului individual si pe adaptarea evaludrii la ritmul si stilul de
invatare al fiecarui elev.
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Pentru cresterea transparentei si eficientei evaluarii, cadrul didactic va comunica elevilor, Tnaintea fiecarei activitati de

evaluare, obiectivele, tematica, criteriile de apreciere (bareme, rubrici de evaluare) si conditiile de realizare a sarcinilor.

Evaluarea curenta (formativa) se va realiza printr-o gama variatd de metode traditionale si moderne, precum:

observarea sistematica a activitatii elevului in timpul lucrarilor practice;

analiza produselor realizate (lucrari practice, scheme, proiecte tehnice);

discutii dirijate si reflectii asupra studiilor de caz;

prezentari orale si sustinerea lucrarilor;

fise de lucru si teste rapide (quiz-uri);

portofoliul educational (inclusiv digital/e-portofoliu);

evaluarea bazata pe proiect (project-based assessment);

evaluarea prin sarcini autentice (simularea unor situatii reale de munca);

utilizarea platformelor digitale pentru evaluare (Google Forms, Kahoot, Moodle etc.);
autoevaluarea si evaluarea colegiala (peer-review);

rubrici de evaluare (grile descriptive de performanta).

Evaluarea sumativa se va realiza prin examen final, organizat conform reglementarilor in vigoare, sub forma scrisa

si/sau practicd, in baza unei matrici de specificatie care asigura corelarea itemilor cu rezultatele invatarii si competentele

vizate. Se recomanda includerea unor sarcini aplicative si studii de caz relevante pentru domeniul profesional.

Produsele utilizate pentru evaluarea competentelor vor reflecta activitati reale din domeniu, precum:

montarea si exploatarea dispozitivelor de protectie (sigurante fuzibile, descarcatoare etc.);
montarea si intretinerea echipamentului liniilor electrice aeriene;

exploatarea si verificarea liniilor electrice aeriene;

montarea si exploatarea liniilor electrice subterane;

realizarea lucrarilor in posturi de transformare;

montarea si exploatarea instalatiilor de distributie;

interpretarea si realizarea schemelor electrice.

Evaluarea produselor realizate de elevi se va baza pe criterii clare si relevante, precum:

respectarea specificatiilor tehnice si a documentatiei;
corectitudinea si calitatea executiei lucrarilor;
respectarea normelor de securitate si sdnatate Tn munca;
eficienta si productivitatea activitatii,

utilizarea corecta a instrumentelor si echipamentelor;
claritatea si coerenta documentatiei tehnice elaborate;
capacitatea de analiza si rezolvare a problemelor;

nivelul de colaborare si comunicare in echipa;
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o responsabilitatea si autonomia in realizarea sarcinilor.

Evaluarea va urmari nu doar rezultatul final, ci si procesul de lucru al elevului, contribuind la formarea unui profil
profesional complet, adaptat cerintelor actuale ale pietei muncii si evolutiei tehnologice din domeniul energetic.

Xl. Resursele necesare pentru atingerea rezultatelor invatarii

Cerinte fata de salile de curs

Pentru orele teoretice Cabinet de montare si exploatare dotat cu planse

Proiector, scule electrice, dispozitive pentru montaj.

Pentru orele practice Poligonul Centrului de instruire a unitdtii economice 1CS Premier Energy
Distribution, str. Melestiu Nr.?

Echipat cu necesarul de a realiza orele practice sus numite

Cerinte tehnice

Aparate de comutatie 0,4-10 kV | Intrerup&toare automate B10,816,825,832: C16,C25,C32:

Sigurante fuzibile MMHW-33 — 25A: NMMNHW-33 — 100A: MMHN-33 — 160A: NMNHWA-
33 -125A

Separatoare. Descarcatoare.

Linii electrice aeriene Stilpi, cablu AC,SIP2, cablu AKV, bransament, cleme, armaturi, console,scule si
instrumente

Linii electrice subterane Cablu, mansoane de conexiune,terminal, papuci de cablu,pres hidraulic.

Posturile de transformare Aerian, in cabina metalica prefabricata,etc.

Panouri/instalatii de distributie | Panouri de distributie cu sigurante fuzibile/automate

XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care poate fi
Nr. crt. Denumirea resursei consultata/ accesata/
procurata resursa

1. |Rucareanu C. si altii/Linii electrice aeriene si subterane. —B.: Editura Biblioteca
tehnica, 1989. — 499 p.

2. |Aneta Hazi, Gheorghe Hazi./Partea electrica a centralelor si statiior. — Biblioteca
Ch.:Tehnica-info, 2003 (Tipografia PIM Capou lasi) — 359 p

3. | MOHTa 3neKTpuyeckunx yctoHoBoK/B. H. CmupHos, b. A. Cokonos, H. Biblioteca
B. Cokonosa. — 2-e usa., nepepab. u gon. — M.: IHepromnsaat, 1982.
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MoHTa cunoBbIx TpaHchopmaTopos/A. B. duannuwwmt, A. C.
TyTKeBuYy. — M.: DHeprousaaT, 1981.

Biblioteca

C6opKa TpaHchopmaTopos/T. E. MuHckep, L. B. AHWKWH. — M.: Bbicw. Biblioteca
LLkona, 1981

MOHTaK 3/1IeKTPUYECKUX CETEM N CUNOBOro 3N1eKTpoobopyaosaHus /b. Biblioteca
B. ATabekos, [. K. [TokpoBcKkuit: Yueb. nocobume ana npod. TexH. Internet
yyeb. 3aBegeHun. — 3-e. — M.: Bbicw. WwkK., 1979.

YCTPOMNCTBO, MOHTAX, SKCM/IyaTaLMA N PEMOHT NPOMbILLIIEHHbIX Biblioteca
ycToHoBoK /M. . Eropos, U. A. KoBapckuit: Yueb. nocobue ana npood.

TEXH. yueb. 3aBefeHMI M NoaroT. pobounx Ha NnpousBoacTee. — 3-€.

— M.: Bbicw. WwK.1972

http://chitoroagaoleg.forumgrad.com Internet

http://ies.md
http://www.gasnaturalfenosa.md/
http://www.cabluelectric.ro/
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